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Beni nasil sevdigini anlat ki ben de seni éyle sevebileyim!

Bir yénetmen ve oyunculari mahremiyet ve samimiyet (izerine bir yolculuga
cikarlar. Gergek ve kurgu arasindaki cizginin sik sik bulaniklastigr hikayede
Laura, Tomas ve Christian izleyiciyi bu yolculuklarina tanik olmaya davet ediyor.
Korkularini, sinirlarini, aliskanhklarini degistirmek icin temasi ve dokunmayi
kabul etmeleri gerekiyor, bu onlar i¢in ne kadar trkUticU bir deneyim olsa da...

DOKUNMA BANA yakinligi beklenmedik sekillerde nasil bulabilecegimizi ve birini sevmek
icin kendimizden vazgecmemiz gerekmedigini samimi bir sekilde anlatiyor.






YONETMEN GORUSU

20’li yaslannmdayken askla ilgili her seyi
bildigimi zannederdim. Saglikh bir iligki
nasil olmali, yakinlik ne demek, birini
gercekten sevdigini nasil anlarsin... Zaman
gectikce ve kendimi sorgulamaya baglayin-
ca bunlarin hepsinden vazgectim. Ozellikle
temas ve dokunmak kavramlari, benim icgin
bambagka bir seye dénisti. DOKUNMA
BANA ise benim kisisel yolculugumun
dokunmak ve dokunulmak Uzerinden sanatsal
bir incelemesi.

Aslinda yakinlik insan iligkilerinde ¢ok
6nemli bir rol oynuyor. Birine fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal olarak kendini tama-
men savunmasiz bir sekilde sunmak, insan
icin hem zor hem de gerekli bir durum.
insanlarla gergekten samimi iliskiler
kurabilmek i¢cin, dnce kendinizle samimi bir
iliski kurmalisiniz. Bu noktada da duvar-
larinizdan, dnyargilarinizdan ve sinir-
larinizdan vazgecebilmelisiniz-en azindan
demeye goénalll olmallst

Yakinlik, insanin benligini olustururken en
blyUk dayanak noktasi. Bebek ve anne
arasindaki saglkl iliski, cocugun beyin
gelisimini ve benligini bulma sirecini
destekleyen bir sey.
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Cocugun buyudugunde diger insanlardan
beklentileri, kendini dis diinyaya tanitma
bicimi, diger yetiskinlerle fiziksel ve duy-
gusal bag kurma becerisi bu sekilde gelisi-
yor.

Ayni zamanda yakinlik, toplumsal olarak da
insanlarin saglkli bir sekilde beraber
yasamasini sagliyor. Bence kendi hayatinda
bu konular Gzerine distinmuUs ve kendiyle
barismis insanlar, disarida her gin karsilastig
insanlara daha kabullenici yaklasiyorlar. Aksi
halde de kisinin sagliksiz iligkilenme aligkan-
liklari, aslinda distindigimuzden daha fazla
insani etkiliyor.

DOKUNMA BANA, seyirciler icin degisim,
kendini bulma ve insan dogasinin Uzerine
disunmeye sevkedecek bir arac. Filmi
izlerken seyircinin kendi sinirlarini,
¢cikmazlarini, inanglarini ve izleme aligkan-
liklarini sorgulamasini istiyorum. Ancak bu
sekilde bir “Oteki”nin ihtiyaclarini anlayabilir
ve kendi ihtiyaclarimizi “Oteki”’ne anlatabili-
riz. Aslinda bu da insan iligkilerinin temelidir.
Kendini bagka biri gibi gérebilmek, karginda-
kinin paylastiklarini anlayabilmek, bir
baskasinin tenine ve zihnine dokunabilmek...

ADINA PINTILIE















 Sorumlusu Tiir: Dram
Yapim Yil: 2018

Dil: ingilizce, AlImanca

Sure: 125 dk.

Ulke: Romanya, Almanya, Estonya
Vizyon Tarihi: 28.09.2018

Turkiye

Diinya Haklari: Doc & Film
Turkiye Haklari: Mars Produksiyon
Turkiye Dagitim: Bagka Sinema
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